SOUPE AUX JEUNES ORTIES
ET A L’AIL DES OURS

INGREDIENTS . . oo i i i i e e i i eee
Afin d’obtenir +/- 3 bouteilles d’une contenance de 500 ml, il faut :
< 0,51 de bouillon de Iégumes (1 cube)

~ 100 gr de feuilles d’ail des ours
© 5 gr de piment d’Espelette

© 100 gr de jeunes orties

© 1courgette  Huile d’olive

© Sel et poivre S
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