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L'Observatoire de la Santé de Ia Province de Liége a publié le tout premier "Tableau de bord de la santé en province de Liege".

Ce document est un recueil de données de santé issues du territoire de la province de Liége dont les sources sont multiples et variées.
Les différentes thématiques abordées permettent au lecteur d’avoir une vision globale de la santé des habitants. A travers les différents
chapitres, celui-ci peut trouver des informations sur la démographie, la mortalité et les causes de décés, I’état de santé, les facteurs qui

peuvent influencer celle-ci, I'offre et la consommation de soins.

Ce support est destiné a I’ensemble des acteurs des secteurs de la vie économique, sociale et de la santé. Que ce soit des autorités
locales, des associations, des professionnels, des éducateurs, des médias,...

Il a pour vocation d’informer, de favoriser Ia réflexion et d’encourager la prise de décision et la mise en ceuvre d’actions favorables a la
santé.

Dans ce quadriptyque sont reprises les principales informations de santé en province de Liege.

Vous pouvez commander d’autres exemplaires de ce quadriptyque ou aller plus loin en commandant le Tableau de bord de la santé a I’Observatoire
de la Santé de la Province de Liége, soit par téléphone, au 04/344 78 03 ou par mail a observatoire.sante@provincedeliege.be

Ces documents sont également téléchargeables a I’adresse suivante: www.provincedeliege.be/observatoiredelasante



Population

Structure de la population (en chiffres absolus) selon le sexe et la tranche d’dge, province de Liége, ler janvier 2015
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Depuis 15 ans, la population de la province de
Liége est en progression constante. On note une
accélération de la croissance a partir de 2003.
La population compte désormais 1,1 million
d’habitants.

Entre 50 et 69 ans, le gonflement de la pyramide
correspond au baby-boom d’aprés-guerre. On
observe donc un plus grand nombre de personnes
atteignant I’dge de la retraite.

Stable depuis 2000, la proportion de personnes de
65 ans et plus, rapportée a la population des moins
de 20 ans, augmente sensiblement depuis 2010, de
méme qu’ailleurs dans le pays. En 2015, on compte
désormais 78 personnes de 65 ans et plus pour
100 jeunes de moins de 20 ans. Les perspectives
prévoient 109 personnes agées pour 100 jeunes
aux alentours de 2060.

Indice de vieillissement de la population, province de Liége, par commune, ler janvier 2015
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Six communes de la province de Liége ont un
indice de vieillissement supérieur a 1. Cela signifie
qu’il y a plus de personnes agées de 65 ans et
plus que de jeunes de moins de 20 ans. Il s’agit
de Chaudfontaine, Spa, Neupré, Fléron, Esneux et
Waremme.



Evolution de I’espérance de vie i la naissance, selon le sexe, Belgique-Wallonie-province de Liége, 1995-2014

Lespérance de vie des hommes se rapproche de plus en plus
de celle des femmes. Sur les 20 derniéres années, quel que
soit le territoire considéré (Belgique - Wallonie - province
de Liege), 'espérance de vie a la naissance s’améliore pour
e 820 les deux sexes. Cependant, on note une progression plus

[ ]
83 ) 83,2
82 : s ) S
81 //:;/‘ 81,8 rapide chez les individus masculins que féminins.
[ ]

Espérance de vie en années

85
84

80 ui—
79 78,9
78 2

A

77,5
77 77,0
76 Pl

75

—®— Belgique

72
71 Wallonie
70 Province

de Liege

£1995-1999 ' 2000-2004 2005-2009 2010-2014

Source : SPF Economie-DGS, calculs OSLg

Mortalité et causes de déces

Proportion des déces, selon la cause, province de Liége, Hommes-Femmes, 2008-2012

B Appareil circulatoire M Appareil circulatoire
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Source : ISP-SPMA, calculs OSLg Source : ISP-SPMA, calculs OSLg

Les trois premiéres causes de mortalité, a savoir les maladies de I’appareil circulatoire, les tumeurs et les maladies de I’appareil
respiratoire, sont identiques chezleshommes et les femmes en province de Liége. Cependant, les deux premiéres causes s’inversent
en fonction du sexe.

Viennent ensuite les morts non naturelles, mais avec une part plus importante chez les hommes (8,9 %) par rapport aux femmes (6,3 %).
Entre 1987 et 2012, les décés par maladies de I'appareil circulatoire ont diminué de 56 % chez les hommes et de 50,7 % chez les
femmes. Une forte diminution est également constatée au niveau des décés par tumeurs (- 29,6 % chez les hommes et - 14,6 % chez
les femmes).

Chez les femmes, une forte augmentation des décés dus aux maladies de I'appareil respiratoire est observée (+ 42,6 %).

Chez les hommes, le cancer de la prostate est le premier cancer en termes d’incidence mais le cancer du poumon est premier en
termes de mortalité. Chez les femmes, le cancer du poumon est également premier en termes de mortalité alors que le cancer du

sein est premier au niveau de ’incidence.

En une vingtaine d’années, la mortalité infantile (0 @ 1 an) a diminué de 71,6 %. En 2010, elle a atteint 2,87 décés pour 1 000
naissances vivantes, une valeur [égerement inférieure a celles observées en Belgique et en Wallonie.



Etat de santé

Proportion (%) de personnes (de 15 ans et plus) déclarant une santé bonne a trés bonne, Belgique-Wallonie-province de Liége, 2013

En 2013, 73,2 % de la population estime que son état de santé est bon
a trés bon, ce qui est légérement inférieur aux moyennes belge et
100 wallonne, sans étre significatif.
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Proportion (%) de personnes (de 15 ans et plus) déclarant souffrir ou avoir souffert de diabéte au cours des 12 derniers mois,
Belgique-Wallonie-province de Liége, 2013

En 2013, 6,5 % de la population de la province de Liége déclarent souffrir du diabéte.

Total (%) Cette proportion est proche de celles de la Wallonie (5,7 %) et de la Belgique (5,3 %).

Belgique La mortalité par diabéte est sous-estimée dans les statistiques de mortalité car

Wallonie cette maladie est rarement déclarée comme cause initiale de décés bien qu’elle soit

oo a l’origine de nombreux décés par pathologies cardiovasculaires (infarctus, accident
vasculaire cérébral,...) et rénales.

Province de Liege
Source : ISP-HIS

Evolution du nombre de personnes décédées sur les routes, selon le lieu de ’accident, Belgique-Wallonie-province de Ligge, 2005-2014
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Source : SPF Economie-DGS, calculs OSLg



Facteurs de santé

Répartition de la population (de 18 ans et plus) (en %) selon I'IMC, (d’aprés les déclarations des répondants), selon le sexe,
Belgique-Wallonie-province de Liége, 2013
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Source: ISP-HIS

En province de Liege, la proportion d’hommes présentant
une obésité (17,6 %) est supérieure a la proportion de
femmes (13,2 %).

Lévolution dans le temps montre une augmentation de
la fréquence de I'obésité chez les hommes en Belgique,
en Wallonie et en province de Liege. Entre 2004 et 2013, la
proportion d’hommes présentant un IMC supérieur a 30
est passée de 14,4 % a 17,6 % en province de Liege.

La proportion de femmes obéses en province de Liége est
passée quant a elle de 11,9 % a 13,2 %, tandis qu’elle est
restée stable en Belgique et en Wallonie.

Plus de 50 % des hommes présentent, en 2013, un
surpoids ou une obésité, quel que soit le territoire
considéré.

Si on cumule le surpoids et I'obésité, on constate que
les hommes de la province de Liége font mieux que les
hommes wallons (56,0 % pour 59,3 %) alors que cette
différence n’existe pas au niveau des femmes.

Proportion (%) de personnes considérées comme sédentaires (15 ans et plus), selon le sexe, Belgique-Wallonie-province de Liége, 2013

40

35

Hommes

Femmes

30
25 ——
m Belgique
% 20 e Wallonie
4
. W Province de Liege
27,8
10
5
0

Source : ISP-HIS

En province de Liege, pratiquement un tiers des hommes
et des femmes se déclarent sédentaires. Pour les
hommes, c’est 50 % de plus que la moyenne belge.

Entre 2004 et 2013, le nombre de personnes pratiquant
une activité physique modérée a intense d’au moins
30 minutes par jour est resté relativement stable, en
passant de 28,4 % a 29,5 %. Les hommes (38,7 %) sont
pratiquement deux fois plus nombreux a réaliser cette
activité comparativement aux femmes (20,4 %).

Proportion (%) de personnes déclarant étre fumeurs quotidiens (15 ans et plus), selon le sexe Belgique-Wallonie-province de Liége, 2013
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Proportionnellement et quel que soit le territoire
considéré, les hommes semblent plus nombreux a
déclarer fumer quotidiennement. Néanmoins, cette
différence n’est statistiquement significative que pour
la Belgique.

En 10 ans la proportion de fumeurs quotidiens est
passée chez les hommes de 24,8 % a 20,0 % et chez les
femmes de 25,2 % a 17,2 %.



Proportion (%) de la population (15 ans et plus) déclarant consommer quotidiennement au moins deux portions de Iégumes/deux

portions de fruits, selon le sexe, Belgique-Wallonie-province de Liége, 2013
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De maniéere générale, la consommation quotidienne de légumes est plus fréquente que celle de fruits. En effet, pratiquement la moitié
(46,5 %) des habitants de la province déclare consommer au moins deux portions de Iégumes par jour, contre un peu moins d’un tiers

(31,2 %) au niveau de la consommation quotidienne de fruits.

En province de Liege, un peu moins d’un tiers de la population agée de 15 ans et plus déclare consommer au moins deux portions de
fruits par jour. Il n’existe pas de différence significative entre les niveaux de consommation de fruits entre les hommes et les femmes,

quel que soit le territoire considéré.

En ce qui concerne la consommation de Iégumes, il existe une différence significative entre celle des femmes et des hommes au niveau
de la Belgique.

Evolution (%) de la proportion de surconsommateurs d’alcool (de 15 ans et plus), selon le sexe,
Belgique-Wallonie-province de Liége, 2004-2013
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La surconsommation d’alcool (15 verres et plus/
semaine chez les femmes et 22 verres et plus chez
les hommes), selon les déclarations de personnes
interrogées lors de 'Enquéte Nationale de Santé
2013, toucherait 6,8 % des hommes et 4,5 % des
femmes.

Ce comportement a diminué de fréquence entre
2004 et 2013.

Laconsommationquotidienned’alcool concernerait
17,0 % des hommes et 12,1 % des femmes.



Offre de soins et de services

Répartition des hopitaux généraux/universitaires, province de Liége, 2015
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Nombre d’habitants par médecin généraliste, province de Liége, 2014
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Loffre hospitaliere se concentre
principalement dans I’agglomération
liégeoise mais est également bien
répartie au sein des arrondissements
de la province de Liége. Lensemble des
arrondissements, y compris les Cantons
de [PEst, bénéficient de structures
hospitaliéres généralistes.

Depuis 2000, le nombre d’habitants
par médecin généraliste augmente de
maniére sensible et de facon similaire
dans les trois territoires étudiés
(Belgique-Wallonie-province de Liege).

Cette augmentation signifie que le
nombre potentiel d’habitants par
médecin est plus important et que, par
conséquent, la charge de travail des
praticiens augmente. La situation en
province de Liege est plus favorable que
celles de la Belgique et de la Wallonie.

C’est dans les communes de type rural
que I’on observe le plus grand nombre
d’habitants par médecin généraliste (3
I’exception de Dison). Les communes de
Lontzen, Dison, Berloz, Biillange, Tinlot,
Aywaille et Baelen dépassent les 2 000
patients par médecins généralistes.

La ruralité et les zones de précarité sont
des facteurs connus qui expliquent la
faible densité médicale en Belgique.

Remarque : Neupré apparait comme anormal sur la carte car le facteur retenu pour lister les généralistes est le domicile des

médecins et non pas leur lieu d’activité.



Consommation de soins

Evolution du taux (pour 1 000 habitants) de soins dentaires réalisés par les dentistes sur la population des moins de 18 ans,

Belgique-Wallonie-province de Liége, 2006-2014
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Depuis le ler mai 2009, pour les enfants de
moins de 18 ans, 'INAMI rembourse totalement
les prestations de dentisterie (chez un praticien
conventionné) a ’exception de 'orthodontie et de
I’extraction d’une incisive de lait.

Entre 2006 et 2014, le taux de soins dentaires pour
1 000 habitants de moins de 18 ans a augmenté
de 23,2 % en province de Liége, et de 23,0 % en
Wallonie et en Belgique.

Proportion (%) de femmes (50-69 ans) ayant eu un examen de dépistage du cancer du sein, province de Liége, par commune, 2011-2012
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En 2011-2012, le taux de couverture totale de
dépistage (dits «organisé» et «opportuniste»)
du cancer du sein, pour I'dge recommandé par
I’OMS (50-69 ans), dépasse les 50% dans presque
toutes les communes de la province de Liége. Les
communes de la Communauté germanophone et
Plombiéres font exception.

Sur les 84 communes de la province de Liege, 20
dépassent les 60%. Il s’agit pourtant presque
toutes de communes rurales.

Le Tableau de bord de la santé en province de Liége 2016 peut étre commandé a I’Observatoire de la Santé de la Province de Liége,
soit par téléphone, au 04/344 78 03 ou par mail a observatoire.sante@provincedeliege.be

Ces documents sont également téléchargeables a I’adresse suivante :
www.provincedeliege.be/observatoiredelasante
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